
   

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

問合せ先  カウンセリングセンターぐちり庵 代表 園田照子 ☎０９６８-４１-６４３１ 時間外携帯０８０-２７９７-４５５１    

代表 園田照子 事務長 大村幸江 

 

* 募集人数 ： 禁   煙ﾁｬﾚﾝｼﾞ 15名 

       ダイエ ットﾁｬﾚﾝｼﾞ  15名 

* 費  用 ： カウンセリング料金のみ １０，８００円／１００分～ 

カウンセリング回数は、個人により変わります。 

* 募集締切 ： 29年３月２０日（月） 

* ﾁｬﾚﾝｼﾞ開始 

禁    煙チャレンジ  ： 29年 ４月  ２日(日) 13時～ 

ダイエッ  トチャレンジ       ：     ：            29年 ４月 １６日(日） 13時～ 

ぐちり庵で決断式を行います。 

   ＊チャレンジ期間 : 1年 

 

応募者には詳しい資料を郵送します。 

お申し込み・お問い合わせは、電話、ＨＰからできます。 

募集内容 

ＨＰ 

です！！  

 

 

 

この度、ぐちり庵では、禁煙とダイエットのチャレンジャーを募集します。 

煙草を止めたくても止められずに困っている人、 痩せたくても痩せられずに

健康を害している人。ぐちり庵ではそのような悩みに着目しました。 

 月に 1 回のチャレンジャー交流会と、定期的なカウンセリングで 

「あなたの決断」をサポートします。 

 


